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Caso Clinico: wuna signora lamenta dolore fastidioso e continuo nella zona del
trapezio superiore dx con irradiamento all'arto superiore dx. La paziente mostra una
forte contrattura dello stesso, e una forte limitazione funzionale della testa e
dell'arto del quale |'elevazione massima € possibile fino a 45 gradi. Al momento del
trattamento sono gia passati 20 giorni dall'inizio dei sintomi. Ho ritenuto opportuno
applicare una tecnica di TNM con una figura da me sperimentata e mai vista
precedentemente nei corsi svolti né nei testi studiati. La paziente, dopo due giorni
era in grado di svolgere la completa elevazione dell'arto, mentre la parte del trapezio
completamente decontratta. Conseguentemente, la testa e la spalla hanno ripreso a
svolgere correttamente tutti i movimenti.

Per il soddisfacente raggiungimento dell'obiettivo, € bastata una sola applicazione di
TNM.




